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Vara villig att skifta fokus
från rådgivaren till att 
välja medkänsla. 
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RESILIENS - förmågan att komma igen ochRESILIENS - förmågan att komma igen och
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Det stärker en mental motståndskraft och
RESILIENS - förmågan att komma igen och
lära när saker går fel.

Att välja självmedkänsla
kan kännas obekvämt
och samtidigt,

DNA-V av Louise Hayes & Joseph Ciarrochi
Översatt och anpassat av Gabriella Ejeskog, leg. psykolog
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