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Vara vilig att skifta Fokus
Fran radgivaren +ill att
vdljo medk.ansla.

Det starker en mental motstandskraft och
RESILIENS - Pérm&gan att komma igen och
lara nar soker gor Fel

seryatore”

Att vala sjalvmedkénsla
kaon kannas obekvamt

och saeridiaJr, vart det.
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	Att välja självmedkänsla kan kännas obekvämt och samtidigt,
	värt det.


