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Du är himlen. Dina tankar och
känslor är vädret. Du upplever
dem, men de definierar dig inte.

Självbild är det vi skapar när vi
berättar för oss själva om vem vi
ser oss vara.

Du kan välja att vara flexibel.
Använda Observatör-förmågan  

 och undersök om din själv- 
bild matchar dina värden. 
Om den inte gör det, haka

loss och använd Upptäckar- 
förmågan för att pröva
olika berättelser.

DNA-V av Louise Hayes & Joseph Ciarrochi
Översatt och anpassat av Gabriella Ejeskog, leg. psykolog
För originalposters se hemsidan: dnav.international
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