
VIKTIGT

Vad är meningsfullt 
för mig?

 

Vad bryr jag mig om?
 

Vad väcker passion nyfikenhet
fascination frustration fokus driv

lust tillfredsställelse hos mig?
 

Vad jag upplever som viktigt
kommer förändras och 

utvecklas precis 
som jag.

min valda familjmin valda familj

vara snäll mot mig självvara snäll mot mig själv

 LÄRA + KUNSKAP 

Vara NÄRVARANDE Vara NÄRVARANDE 

Älska & bli älskadÄlska & bli älskad

Tillhöra

DNA-V av Louise Hayes & Joseph Ciarrochi
Översatt och anpassat av Gabriella Ejeskog, leg. psykolog
För originalposters se hemsidan: dnav.international

Till och med i svåra
stunder finns det

möjlighet att ha         KUL
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