
Undersöka om det som sägs är till hjälp och
för dig närmare dina värden. 

Det här
 

fixar 

jag.

Var
för

 gjo
rde

jag 
så?!

Jag förtjänar
detta.

Åh nej, 
tänk om...

RådgivarenRådgivarenRådgivaren

Jag noterar 
att jag har
tanken... 

Vad hör du när du
lyssnar till din inre röst?

Din inre Rådgivare ser som 
sin främsta uppgift 
att skydda dig, 
men ibland kan 
den bli 
kritisk.

Hur kan vi använda vår Rådgivare flexibelt? 

Genom att förstå hur Rådgivaren på olika
sätt vill skydda dig.

Kroka loss från Rådgivaren om du sitter fast.

 Skapa hjälpsamma gränser.
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DNA-V av Louise Hayes & Joseph Ciarrochi
Översatt och anpassat av Gabriella Ejeskog, leg. psykolog
För originalposters se hemsidan: dnav.international
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