An nej

tank. om...

Vad hor du nar du

lyssnar il din inre rost?

Din inre Raolaivare ser som
sin framsta uppgift
att skydda dig,
men ibland kan
den bli
kritisk.

Hur kan vi anvanda vér Radﬂivare Pexibelt?

@ Genom att Forsta hur Kadgivaren pa olika
satt vill skyalcla diﬂ.

@ uUndersoka om det som sogs ar il hidlp och
For diﬂ narmare dina varden

(3) Kroka loss fran Kadgivaren om du sitter Fast

@ 5|<apa hjélpc;amma aranser.

“Yhe Advisor’

Radgivaren

DNA-V av Louise Hayes & Joseph Ciarrochi
Oversatt och anpassat av Gobriella Ejeskog, leg psykolog
nal
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