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“The Noticer

Observatoren

Vi kan observera vad som sker i och omkring 0SS
genom ott vara narvarande utan att doma.

OB Att vara monniska innefattar att ha
dla Former av kénsloupplevelser‘.

N

, 2 w Med stod av Observatoren ger vi
& - utrymme For dessa kanslor

N

UPPMARKSAMMA upplevelser.
Ge NAMN Hill uPPIevelsen.
BESKRIVA hur det kanns.

Vara kanslor ger
0ss meddelanden

DNA-V av Loise Hayes & Joseph Ciarrochi
Oversatt och anpassat av Gabriela Ejeskog, leg psykolog
For orignaposters se hemsidan: dnavinternational
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