
Våra känslor ger 
oss meddelanden

UPPMÄRKSAMMA upplevelser.
Ge NAMN till upplevelsen.
BESKRIVA hur det känns.

Vi kan observera vad som sker i och omkring oss
genom att vara närvarande utan att döma.

Att vara människa innefattar att ha
alla former av känsloupplevelser.
Med stöd av Observatören ger vi
utrymme för dessa känslor.

ObservatörenObservatörenObservatören

DNA-V av Louise Hayes & Joseph Ciarrochi
Översatt och anpassat av Gabriella Ejeskog, leg. psykolog
För originalposters se hemsidan: dnav.international
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