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Upptäckaren hjälper
oss lära genom att
prova nya saker 
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Vi flyttar gränsen för där
vi känner oss bekväma och
tar risker för att röra
oss närmare vad som är
för oss. 

VIKTIGTVIKTIGTVIKTIGT
kliv in i...

Notera att Rådgivaren kan känna sig obekväm
med att prova nya saker

Det är mänskligt att uppleva
oro och rädsla för att
misslyckas när vi 
använder förmågan 
som Upptäckaren.
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Upptäckaren
DNA-V av Louise Hayes & Joseph Ciarrochi
Översatt och anpassat av Gabriella Ejeskog, leg. psykolog
För originalposters se hemsidan: dnav.international
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