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REKOMMENDERAD
LITTERATUR

I
Steven C. Hayes:
A Liberated Mind (2019)

Steven C. Hayes, Kirk D. Strosahl
och Kelly G Wilson:

ACT i teori och tillampning: Vagen

till kad psykologisk flexibilitet
(2014)

Jason B. Luoma, Steven C. Hayes
and Robyn D. Walser:
Learning ACT, 2nd Edition (2018)

OM KURSEN

Upplevelsebaserad dag dar forelasning och ovningar
varvas. Dagen borjar och slutar med dig. Genom dina
egna upplevelser kormmer vi ta 0ss an de sex
processerna i ACT och utforska hur vi kan utveckla okad
psykologisk flexibilitet, bade for oss sjalva och for de
patienter/klienter eller andra vi moter i vart arbete.

KURSBESKRIVNING

ACT har sin vetenskapsfilosofiska forankring i funktionell
kontextualism och bygger pa inlarningsteoretiska
principer. Dagen berdr grundlaggande teori, de sex
processerna i ACT samt kliniskt relevanta exempel och
ovningar. Allt detta sammanvavt med
upplevelsebaserat arbete.

MALGRUPP

Inga forkunskaper kravs men du som deltar denna dag
har redan bekantat dig lite med ACT och ar nu nyfiken
att lara dig mer. Kursen passar dig som arbetar inom
manniskovardande yrken med samtal som verktyg. Du
behover inte arbeta med psykoterapi specifikt.

ANMALAN

Anmalan till utbildningen gérs via hemsidan www.pbact.se
senast en manad innan kursstart. Om tre eller fler anmals fran
samma arbetsplats ges 10 % rabatt. Du erhaller ett kursintyg
efter godkand kurs.

Observera att anmalan ar bindande.



